Projekty spoteczne zrealizowane przez Organizacje Partnerskie:
lipiec 2008 — marzec 2009

REGION MAZOWSZE

Bank Zywnosci SOS w Warszawie

Nazwa projektu: Zdrowe danie — dzieciece gotowanie

Kwota przyznanej dotacji: 13 000 zt

Czas trwania projektu: 6 miesiecy

Uczestnicy: 130 dzieci ze srodowiskowych ognisk wychowawczych TPD

Projekt obejmowat zajecia edukacyjne przeprowadzone w  $rodowiskowych ogniskach
wychowawczych TPD przez uprzednio przeszkolonych wolontariuszy, z wykorzystaniem materiatow
edukacyjnych dla nauczycieli: ,Food safe”. Pozyskang wiedze o zdrowym odzywianiu sie dzieci
wykorzystaty w praktyce podczas gotowania z Leonardem ,kosmicznego positku”. Wszyscy
uczestnicy dostali symboliczne nagrody i dyplomy. Pierwsze miejsce w realizacji projektu otrzymaty
dwa S$rodowiskowe ogniska wychowawcze: przy ul. Pabla Nerudy i przy ul. Grochowskiej. Drugie
miejsce zdobyly ogniska: przy ul. Powstaricéw Wielkopolskich i przy ul. Wilenskiej, a nagrodg dla
zwycieskiej placowki byto wspdlne gotowanie w restauracji z Panig Agnieszkg Kreglickg -
restauratorka.

Integracyjne Stowarzyszenie Rehabilitacyjno-Sportowe w Warszawie

Nazwa projektu: Twoja szansa — sprawni poprzez sport, aktywnosc i sukces sposobem
na poprawe jakosci Zycia osob niepetnosprawnych oraz bedacych w trudnej sytuacji
Zyciowej, szczegolnie dzieci i mfodzieZy

Kwota przyznawanej dotacji: 11 000 zt

Czas trwania projektu: 7 miesiecy

Uczestnicy: 50 osob, w tym dzieci i mtodziez niepetnosprawna

Uczestnikami projektu byly zardwno osoby (dzieci i miodziez) w petni sprawne, jak i z
niepetnosprawnosciami, co sprzyjato integracji i pozwolito na stworzenie warunkéw do sportowego
wspoOtdziatania. Projekt obejmowat systematyczne zajecia rehabilitacyjne na ptywalni, zajecia w
integracyjnej sekcji szermierki, indywidualne zajecia rehabilitacyjne w domach podopiecznych oraz
oboz rehabilitacyjno-sportowy. Na obozie prowadzone byly kazdego dnia: szermierka, zajecia nad
jeziorem, rehabilitacja indywidualna, nauka samodzielnosci w czynnosciach codziennych, wycieczki,
ogniska, turnieje, gry i zabawy.

Fundacja Pozywienie Darem Serca z Warszawy

Nazwa projektu: DoZywianie mtodzieZy szkol specjalnych SZS nr 51, SZS nr 89
Kwota dotacji przyznanej: 12 000 zt

Czas trwania projektu: 7 miesiecy

Uczestnicy: 180 ucznidw dwoch szkoét specjalnych w Warszawie

W ramach realizacji projektu sfinansowano dwudaniowe i petnowartosciowe obiady dla ucznidéw
z dwdch szkdt specjalnych. Pomoc zywieniowa docierata do szkét codziennie, od poniedziatku do
pigtku, przez caty czas trwania siedmiomiesiecznego projektu, z wytaczeniem okresu wakacyjnego.
W ramach projektu przeprowadzone zostaty w kuchni Fundacji praktyki zawodowe zorganizowane
dla kilkorga ucznidow jednej ze szkdt. Do szkdt zostaty przekazane takze darowizny, takie jak
stodycze, czy podreczniki dla najbiedniejszych wychowankdow.

Fundacja Revita Stowarzyszenie Opiekunéw i Przyjaciot Osob Uposledzonych, Warszawa
Nazwa projektu: Osrodek Opiekuriczo-Rehabilitacyjny dla Osob Niesprawnych
Intelektualnie

Kwota przyznanej dotacji: 5 000 z



Czas trwania projektu: 6 miesiecy
Uczestnicy: 15 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng

Potroczny projekt adresowany byt do mieszkancow Osrodka Opiekunczo-Rehabilitacyjnego
w Otwocku — Srédborowie. Obejmowat prowadzenie zaje¢ terapeutycznych, z zakresu arteterapiii
(muzykoterapia z choreoterapig), wybrane prace w domu i ogrodzie, takie jak sprzatanie, czy
gotowanie. Prowadzono rehabilitacje - fizykoterapie, gry i zabawy ruchowe, spacery. Uczestnicy
uczyli sie i utrwalali wiadomosci z zakresu wiedzy ogdlnej na poziomie podstawowym. Projekt
przewidywat réwniez ksztattowanie umiejetnosci spotecznych poprzez spotkania integracyjne, czy
uczestnictwo w imprezach poza terenem Osrodka. Odbywajace sie niemal codziennie zajecia
pozwolity zrealizowa¢ podstawowe cele, przede wszystkim poprawi¢ sprawnos¢ fizyczng,
manualng i umystowg podopiecznych.

Fundacja Pomocy Matematykom i Informatykom Niesprawnym Ruchowo z Warszawy
Nazwa projektu: Aktywni i przedsiebiorczy — wsparcie integracji zawodowej osob
niepetnosprawnych poprzez szkolenia blended learning

Kwota przyznanej dotacji: 16 000 zt

Czas trwania projektu: 9 miesiecy

Uczestnicy: 20 osdb z niepetnosprawnosciq poszukujacych pracy

Celem ogdlnym dziewieciomiesiecznego projektu byta aktywizacja zawodowa i spoteczna osdb
niepetnosprawnych. Ponadto uczestnicy w ramach projektu nabyli umiejetno$¢ obstugi komputera
oraz pozyskali wiedze i umiejetnosci praktyczne dotyczace zaktadania dziatalnosci gospodarczej.
Przeprowadzono dwa szkolenia - ,Wiasna Firma” oraz ,Przygotowanie do zdobycia ECDL”,
w ramach ktorych odbywaty sie stacjonarne i zdalne indywidualne konsultacje dla uczestnikéw.
Oba szkolenia udostepniono takze na platformie e-learningowe;.

Fundacja Pomocy Spotecznej EVA z Warszawy

Nazwa projektu: VI Ogolnopolska Letnia Spartakiada Domow Dziecka
Kwota przyznanej dotacji: 2 000 zt

Czas trwania projektu: 3 miesigce (Spartakiada — 22 dni)

Uczestnicy: 100 dzieci z domoéw dziecka

Gtownym celem projektu byta pomoc domom dziecka znajdujacym sie w trudnej sytuacji
finansowej, poprzez organizacje letniego wypoczynku dla podopiecznych, a co za tym idzie —
stworzenia mozliwosci czasowego zamkniecia placowek w celu przeprowadzenia niezbednych prac
remontowych. Na trzytygodniowym obozie odbywaty sie codziennie zajecia sportowe, zaréwno
indywidualne, jak i grupowe, ktdre uczyly pracy w zespole i podnosity poziom sprawnosci
fizycznej. Ponadto zrealizowany zostat program kulturalno — turystyczno — rekreacyjny, w ramach
ktorego uczestnicy poznali region Roztocza i jego historie.

Klub Sportowy Niepeinosprawnych ,START” z Warszawy

Nazwa projektu: Sport i aktywnos¢ ruchowa droga do pokonywania wiasnej
niepefnosprawnosci

Kwota przyznanej dotacji: 3 000 zt

Czas trwania projektu: 5 miesiecy

Uczestnicy: 19 sportowcdw z niepetnosprawnoscig narzadéw ruchu

W ramach realizacji projektu 19 osdb posiadajacych dysfunkcje narzadu ruchu uczestniczyto
w zawodach sportowych przeznaczonych dla niepetnosprawnych — Mistrzostwach Polski w Pitce
Siatkowej Niepetnosprawnych oraz w Pucharze Polski w Tenisie Stotowym Niepetnosprawnych,
gdzie rywalizowano zarédwno w grach indywidualnych open, jak i prowadzono klasyfikacje
druzynowg. Dzieki temu mozna byto podsumowaé catoroczng prace rehabilitacyjno-szkoleniowa,
a zawodnicy dwoch sekcji mogli sprawdzi¢ swoje sity oraz poprawi¢ ogdlny stan zdrowia.



Mazowieckie Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci i Mlodziezy z M6zgowym Porazeniem
Dzieciecym, Minsk Mazowiecki

Nazwa projektu: Integracyjna, rodzinna wyprawa po zdrowie i przyrode

Kwota przyznanej dotacji: 14 000 zt

Czas trwania projektu: 4 miesigce

Uczestnicy: 43 osoby — dzieci i mtodziez niepetnosprawna z opiekunami

Celem projektu byto zmniejszenie izolacji spotecznej osob niepetnosprawnych, w tym dzieci
i mtodziezy oraz ich rodzin o niskich dochodach, a takze wyréwnywanie szans edukacyjnych
i zdrowotnych. W ramach projektu odbyt sie dwutygodniowy wyjazd do miejscowosci nadmorskiej,
gdzie zorganizowane byly nie tylko zajecia rekreacyjne, ale tez rehabilitacja. Mtodziez realizowata
swoje zainteresowania i pasje oraz dziatata na rzecz innych w ,Klubie Aktywnosci”. Zajecia miaty
forme warsztatowa, aktywizujacq spotecznie. Uczestnicy mieli takze mozliwos$¢ skorzystania
z pomocy psychologa, warsztatdw plastycznych i z nauki jezyka angielskiego.

Polska Fundacja Pomocy Dzieciom Niedostyszacym ,ECHO” w Warszawie

Nazwa projektu: LWIGROD 2008 — Turnus Rehabilitacyjno — integracyjno —
wypoczynkowy stymulujacy wszechstronny rozwdj dzieci i mtodzieZy z wada stuchu
Kwota przyznanej dotacji: 11 000 zt

Czas trwania projektu: 2 tygodnie (czas trwania turnusu)

Uczestnicy: 113 oséb — dzieci i mtodziez niedostyszaca oraz ich rodzenstwo i opiekunowie

Fundacja zorganizowata turnus rehabilitacyjno — integracyjno — wypoczynkowy stymulujacy
wszechstronny rozwoj dzieci i miodziezy z wadg stuchu. W zajeciach prowadzonych w ramach
turnusu brali udziat wszyscy uczestnicy po wczeSniejszym podziale na grupy wiekowe. Byly to
zajecia indywidualne, grupowe, terapia psychologiczna, warsztaty teatralne i plastyczne, zajecia
sportowe, ruchowe i rekreacyjno-krajoznawcze oraz wyklady dla rodzicdw i warsztaty dla
miodziezy. Pozwolity one na osiggniecie planowanych rezultatdbw w réznych sferach Zzycia -
emocjonalnej, poznawczej, intelektualnej, spotecznej.

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego — Oddziat Warszawski
Nazwa projektu: Droga do nadziei

Kwota przyznanej dotacji: 5 500 zt

Czas trwania projektu: dwa miesigce

Uczestnicy: 30 oséb, w tym 11 wolontariuszy

Celem projektu byta aktywizacja spoteczna osdb chorych na stwardnienie rozsiane, co gtéwnie
osiggnieto poprzez umozliwienie najciezej chorym osobom udziatu w tygodniowym wyjezdzie
integracyjnym, odbywajacym sie co roku w Branszczyku. Wyjazdy te wzmacniajq chorych
i pomagajg przezy¢ z chorobg kolejny rok. Pomocy uczestnikom udzielali przeszkoleni przez
psychologa wolontariusze, zatem korzysci odniesli tez opiekunowie chorych, ktdérzy mogli odpoczac
od codziennej opieki.

Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera, Warszawa
Nazwa projektu: Pomagamy do korica

Kwota przyznanej dotacji: 8 000 zt

Czas trwania projektu: 7 miesiecy

Uczestnicy: 205 osob — chorzy oraz liderzy dzielnicowych grup wsparcia i samopomocy

W ramach projektu majacego na celu poprawe jakosci zycia o0sdb chorych na Alzheimera,
przeprowadzono konsultacje psychologiczne dla liderédw grup wsparcia i samopomocy, ktorzy
pracujg z opiekunami chorych na Alzheimera i czesto spotykajg sie z trudnymi przypadkami
i sytuacjami. Ponadto zakupiono niezbedne dla chorych Srodki pielegnacii i higieny, na ktére bardzo



czesto nie byto stac opiekundw.

Stowarzyszenie Grupa Pedagogiki i Animacji Spotecznej Praga P6tnoc, Warszawa

Nazwa projektu: Caly Swiat w Warszawie — Wsparcie ,Dzieci ulicy” z warszawskiej
dzielnicy Praga Potnoc

Kwota przyznanej dotacji: 7 000 zt

Czas trwania projektu: 5 miesiecy

Uczestnicy: 14 dzieci — podopiecznych pedagogdw ulicy GPAS

Projekt adresowany byt do dzieci i miodziezy zaniedbanej spotecznie, wychowawczo
i emocjonalnie. Polegat na stworzeniu odpowiednich warunkéw dla rozwoju ich zainteresowan
i dziatan twdrczych na warsztatach fotograficznych realizowanych poza miejscem zamieszkania,
miejscem, gdzie dotychczas gtdwnie spedzaty one swoj wolny czas. Uczestnicy warsztatow mieli
okazje zwiedzi¢ Warszawe, uczyc sie sztuki fotografowania, uwierzy¢ w swoje twércze mozliwosci,
poznac alternatywne formy spedzania czasu wolnego.

Stowarzyszenie Hospicjum Domowe w Warszawie

Nazwa projektu: Jestesmy razem w nadziei i mifosci

Kwota przyznanej dotacji: 10 000 zt

Czas trwania projektu: 4 miesigce

Uczestnicy: 903 chorych w terminalnej fazie choroby nowotworowej

Program miat na celu polepszenie jakosci zycia 0sdb znajdujacych sie w terminalnej fazie choroby
nowotworowej, ktdrzy pozostali w swoich domach i zostali objeci opiekq hospicyjna. Dzieki dotagji
chorzy otrzymali $rodki opatrunkowe, wypozyczony im zostat takze sprzet i aparatura medyczna.
Pozostali we wtasnych domach, wsrdd bliskich, do konca zycia.

Stowarzyszenie MIERZ WYSOKO z Warszawy

Nazwa projektu: K/lub Mfodziezowy — Mierz wysoko

Kwota przyznanej dotacji: 8 000 zt

Czas trwania projektu: 8 miesiecy

Uczestnicy: 40 osobowa grupa dzieci i mtodziezy z ul. Brzeskiej na Pradze

Nadrzednym celem projektu byto stworzenie miejsca, w ktéorym mtodziez z ulicy Brzeskiej moze
spedza¢ czas wolny rozwijajagc swojg kreatywnoS¢ i zainteresowania. Uczestnicy wspdlnie
z pedagogiem sprzatali pomieszczenia klubu, malowali Sciany i planowali zakup mebli, uczac sie
dbania o wspdlne dobro. Pedagodzy pomagali mitodziezy w rozwigzywaniu codziennych
problemoéw, zaréwno w domu, jak i w szkole. Podopieczni klubu angazowali sie w mate projekty,
takie jak: wystepy taneczne, stworzenie mapki z trasg rowerowgq, czy przygotowanie wystawy prac
ceramicznych, co pomogto w budowaniu poczucia wiasnej wartosci odpowiedzialnosci.

Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Problemami Emocjonalnymi ,SPOZA” z Warszawy
Nazwa projektu: Damy rade

Kwota przyznanej dotacji: 13 000 zt

Czas trwania projektu: 10 miesiecy

Uczestnicy: 63 osoby z niepetnosprawnoscig i ich rodziny (razem 94 odbiorcéw projektu)

Gtdwnym celem projektu byto utworzenie poradni, majacej spetnia funkcje placéwki doradczo-
informacyjnej dla osob niepetnosprawnych. W poradni osoby niepetnosprawne mogty uzyskac
niezbedng im pomoc takich specjalistow jak: psycholog, doradca zawodowy, broker edukacyjny,
posrednik pracy, prawnik, couch, czy psychoterapeuta. Pracownicy poradni informowali o wolnych
miejscach pracy, a nawet podejmowali dziatania interwencyjne, miedzy innymi w sprawie przemocy
domowej wobec osoby z niepetnosprawnoscig. Indywidualne konsultacje uzupetniane byly
grupowymi  spotkaniami z  ekspertami, poswieconymi réznym aspektom Zycia z



niepetnosprawnoscig. Prowadzony byt takze kurs jezyka angielskiego, a uczestnicy zgtosili kolejne
propozycje, takie jak szkota gotowania, czy kurs jezyka migowego. Zrealizowano takze pomyst
Lbanku ustug zamiennych”, ktéry polegat na wzajemnym wspomaganiu sie uczestnikdw
(np. pranie - za nauke obstugi komputera).

Stowarzyszenie Przyjaciot Galerii "Sztuka Niepetnosprawnych Wsrod Nas" w Warszawie
Nazwa projektu: Pomoc w pokonywaniu niepetnosprawnosci

Kwota przyznanej dotacji: 7 000 zt

Czas trwania projektu: 6 miesiecy

Uczestnicy: 60 oséb — miodziez i dorosli artysci niepetnosprawni

W projekcie braty udziat osoby niepetnosprawne ruchowo, somatycznie, psychicznie i umystowo.
Obejmowat rehabilitacje i arteterapie (sztukoterapig, muzykoterapig, choreoterapiq). Zajecia
prowadzone zardowno w przestrzeni otwartej jak i w pracowniach. Finatem byt Przeglad
Twdrczosci Osob Niepetnosprawnych i Koncert Integracyjnego, gdzie prezentowany byt dorobek
artystyczny uczestnikdw projektu. Zorganizowana zostata rowniez wystawa, na ktérej przez dwa
miesigce mozna byto ogladac prace plastyczne niepetnosprawnych tworcow.

Stowarzyszenie Przyjaciot Osrodka Socjoterapeutycznego ,,Wspolny Dom” w Wildze
Nazwa projektu: Szayowozy — Wilga Race Team

Kwota przyznanej dotacji: 12 000 zt

Czas trwania projektu: 3 miesigce

Uczestnicy: 9 wychowankéw Osrodka Socjoterapeutycznego

Celem projektu byta aktywizacja oraz rozwdj zainteresowan motoryzacyjnych i sportowych
mtodziezy. Przeprowadzone zostaty zajecia szkoleniowe z zakresu mechaniki i budowy pojazddw,
a takze z bezpieczenstwa jazdy. Uczestnicy zbudowali od podstaw samochdd rajdowy, a po
wspolnych treningach wzieli udziat w rozgrywkach sezonowych na torze wyScigowym
w Stomczynie.

Stowarzyszenie Psychologéw Chrzescijanskich w Warszawie

Nazwa projektu: Szkolenie z grupowej psychoterapii integratywnej w podejsciu
chrzescijariskim

Kwota przyznanej dotacji: 6 000 zt

Czas trwania projektu: 3 miesigce (3 spotkania szkoleniowe)

Uczestnicy: 15 psychoterapeutow doskonalgcych sie w prowadzeniu terapii grupowej

Zgodnie z zatozeniami programu uczestnicy zostali przeszkoleni w udzielaniu pomocy
psychoterapeutycznej w formie grupowej, co pozwali na objecie pomoca wiekszej liczby
potrzebujacych. Nabycie nowych umiejetnosci poszerzy takze oferte pomocy, ktéra moze by¢
lepiej dostosowana do potrzeb klientdw — 0sob zgtaszajacych sie do stowarzyszenia. Uczestnicy
szkolenie poznali réwniez specjalistdbw w dziedzinie terapii grupowej, u ktorych moga korzystac
Z superwizji w swojej pracy.

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Osob z Zespotem Downa , Nasze Dzieci” z Radomia
Nazwa projektu: Aktywizacja i integracja dzieci z zespofem Downa

Kwota przyznanej dotacji: 20 000 zt

Czas trwania projektu: 7 miesiecy

Uczestnicy: 38 dzieci niepetnosprawnych

Projekt rozpoczat sie remontem i wyposazeniem jadalni w celu umozliwienia dzieciom z zespotem
Downa samodzielnego przygotowywania positkdw oraz wspolnego ich spozywania. Przez caty
okres trwania projektu prowadzone byly zajecia logopedyczne, dzieki ktorym poprawita sie
wymowa dzieci i zwiekszyt sie ich zaséb stownictwa. We wrzesniu zorganizowano wycieczke do



warszawskiego ZOO, natomiast w grudniu odbyto sie spotkanie wigilijne, a uczestnicy otrzymali
paczki mikotajkowo-gwiazdkowe.

Stowarzyszenie Serduszko dla Dzieci w Warszawie

Dotowane dwa projekty:

Nazwa projektu pierwszego projektu: Praska Swiatoteka
Kwota przyznanej dotacji: 6 000 zt

Czas trwania projektu: 6 miesiecy

Uczestnicy: 20 dzieci i mtodziezy z warszawskiej Pragi

Celem projektu byto stworzenie przyjaznego miejsca, gdzie praskie dzieci i mtodziez mogtaby
rozwijaC swoje zainteresowania. Pierwsze miesigce poswiecone byly organizowaniu Swiatoteki,
pOzniej prowadzono zajecia: warsztaty plastyczne, filmowe, komputerowe, kulinarne,
fotograficzne i dziennikarskie oraz udzielana byta pomoc w odrabianiu lekcji. Zajecia te
przeznaczone byty zaréwno dla mtodszych, jak i dla starszych uczestnikow. Organizowane byty
rowniez wyjécia na basen, do kina, a najbardziej potrzebujacy podopieczni otrzymali pomoc
materialng, miedzy innymi w postaci stypendium, czy przyboréw szkolnych.

Nazwa projektu drugiego projektu: Sciezki marzeri
Kwota przyznanej dotacji: 4 500 zt

Czas trwania projektu: 2 tygodnie (turnus)

Uczestnicy: 45 dzieci i mtodziezy

Realizacja programu miata na celu wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci, rozwijanie
kreatywnosci i uczenie dzieci konkretnych umiejetnosci spotecznych. W ramach projektu
zorganizowano letni wyjazd, w ktdérym udziat wzieto 45 oséb z rodzin z problemami. Podczas
wyjazdu zorganizowane zostaty zajecia dla uczestnikdw, takie jak: warsztaty filmowe, fotograficzne
i plastyczne. Ponadto odbywaty sie wycieczki, konkursy, zabawy plastyczne i dyskoteki. Dzieci
uczestniczyty rowniez w wycieczce na Trzy Korony oraz w zajeciach z paintballa, co okazato sie dla
nich niezmierng atrakcja.

Towarzystwo Pomocy Gtuchoniewidomym w Warszawie
Nazwa projektu: Nie widze, nie stysze, komunikuje sie
Kwota przyznanej dotacji: 6 000 zt

Czas trwania projektu: 5 miesiecy

Uczestnicy: 45 oséb gtuchoniewidomych oraz ich rodzin

Projekt obejmowat pdtroczne warsztaty, na ktdrych osoby gtochoniewidome wraz z rodzinami
zdobywaty lub pogiebiaty swojg wiedze i umiejetnosci dotyczace rdéznych dostepnych form
komunikacji. Uczestnicy mieli takze mozliwoS¢ korzystania ze spotkan z psychologiem
poswieconych psychologii komunikacji. Na zajeciach uczestnicy uczyli sie jezyka migowego, jezyka
migowego do dtoni, alfabetu Lorma, czy pisma Braille'a. Drugq czescig projektu byta kilkudniowy
wyjazd o charakterze integracyjno — turystycznym, ktdry przyczynita sie do wzrostu poczucia
wiasnej wartosci i kompetencji komunikacyjnych.

Zarzad Gléwny Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Warszawie
Nazwa projektu: Madre dzis — lepsze jutro

Kwota przyznanej dotacji: 12 927 zt

Czas trwania projektu: 8 miesiecy

Uczestnicy: 23 osoby



Przeprowadzony program sktadat sie z dwdch czesSci — spotkan w ramach grupy wsparcia dla kobiet
doswiadczajacych przemocy domowej (9 0sob) oraz z warsztatéw dla rodzicéw pn. ,,Akademia dla
Rodzicow” (14 osdb). Grupa wsparcia poprzez stworzenie bezpiecznego miejsca dla ujawniania
trudnych emocji zwigzanych z przemocgq w domu oraz do podzielenia sie wiasnymi problemami,
pomogfa uczestniczkom dokona¢ wielu zmian na poziomie psychicznym, emocjonalnym oraz
spotecznym. Kobiety otrzymaty praktyczng wiedze na temat form pomocy i miejsc, gdzie mozna jej
szukaé. Program ,Akademia dla rodzicow” zostat stworzony w oparciu o $wiatowe programy
treningu dla rodzicdw. Za pomocg aktywnych metod pracy grupowej, ¢wiczen oraz zabaw
psychoaktywnych, uczestnicy neutralizowali negatywne emocje zwigzane z trudnosSciami
wychowawczymi. Zjawisko modelowania wykorzystywane przez prowadzacych miato za zadanie
poprawi¢ kontakt rodzicow z dzie¢mi.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci - Zarzad Mazowieckiego Oddziatlu Wojewoédzkiego.
Projekt realizowany przez Koto Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Niepetnosprawnej w Zabkach
Nazwa projektu: Pokonywanie niepetnosprawnosci dzieci, mfodzieZy i osob dorostych
z terenu powiatu wotominskiego poprzez kompleksowa rehabilitacje i terapie

Kwota przyznanej dotacji: 12 000 zt

Czas trwania projektu: 9 miesiecy

Uczestnicy: 28 osob — dzieci, mtodziez i dorosli niepetnosprawni

Celem dziewieciomiesiecznego projektu byto ograniczenie skutkéw niepetnosprawnosci u dzieci,
mtodziezy oraz 0sob dorostych. Przeprowadzono rézne formy edukacji, terapii, rehabilitacji oraz
profilaktyki wad rozwojowych w celu poprawy jakosci zycia, stanu fizycznego i psychicznego osob
objetych projektem. Proponowane zajecia miaty charakter twdrczy — aktywizowaly uczestnikow i
sprzyjaty rozwojowi ich zainteresowan. Waznym aspektem projektu takze byta wszechstronna
edukacja rodzicéw i opiekundw z zakresu pomocy dziecku niepetnosprawnemu.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Zarzad Oddziatu Miejsko-Powiatowego w Ptocku

Nazwa projektu: SNOEZELEN - terapia wielozmysfowa dzieci niepetnosprawnych w Sali
Doswiadczania Swiata

Kwota przyznanej dotacji: 11 000 zt

Czas trwania projektu: 7 miesiecy

Uczestnicy: 60 dzieci

W ramach projektu odbywata sie wielozmystowa terapia, przeprowadzana indywidualnie przez
wykwalifikowanych terapeutdéw. Objetych projektem zostato 60 dzieci w wieku od 2 do 9 lat
z niepetnosprawnoscig intelektualng i ztozong (zespotem Downa, mdzgowym porazeniem
dzieciecym, autyzmem, ADHD i itd.), ktdre na zajeciach rewalidacyjnych pracowaty z terapeutami
nad polepszeniem funkcjonowania osrodkéw zmystowych. Wykorzystanie réznorodnych metod
pozwolito na osiggniecie zamierzonego celu u dzieci systematycznie uczeszczajacych na zajecia. Na
biezaco przeprowadzane byty rozmowy z rodzicami. Dzieki dotacji dokupiono dodatkowy sprzet
wzbogacajacy wyposazenie Sall.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci - Oddziat Dzielnicowy Praga Potudnie w Warszawie
Nazwa projektu: Nie chce byc gfodny

Kwota przyznanej dotacji: 3 500 zt

Czas trwania projektu: 7 miesiecy

Uczestnicy: 50 dzieci

Adresatami projektu byto 50 dzieci — podopiecznych Ogniska Wychowawczego TPD (uczniowie
szkoty podstawowej oraz gimnazjum), wywodzacych sie z rodzin zagrozonych marginalizacja.
Mogty one codziennie w trakcie trwania siedmiomiesiecznego projektu spozywaé przygotowywany
specjalnie dla nich podwieczorek. Ponadto przeprowadzone zostaty zajecia, na ktdérych dzieci
nauczyty sie nie tylko zasad zdrowego zywienia i estetycznego nakrywania do stotu, ale takze, co



jest szczegdlnie waine w tym Srodowisku, racjonalnego gospodarowania produktami
Zywnosciowymi.

Warszawskie Hospicjum Spoteczne

Nazwa projektu: Wszechstronna i profesjonalna opieka domowa nad chorymi w
terminalnej fazie choroby nowotworowej oraz wspieranie ich rodzin w trakcie choroby,
a takze w okresie Zaltoby

Kwota przyznanej dotacji: 22 000 zt

Czas trwania projektu: 9 miesiecy

Uczestnicy: 42 osoby w terminalnej fazie choroby

Projekt obejmowat wszechstronng i profesjonalng opieke nad chorymi oraz wspieranie ich rodzin
w trakcie choroby, a takze w okresie zatoby. U 38 osdb, ktore zostaty objete dotacja, zakoriczono
leczenie przyczynowe, natomiast zaszta konieczno$¢ wprowadzenia leczenia objawowego
i pielegnacji. Opieke nad chorymi prowadzono stale, a personel medyczny i wolontariusze
odwiedzali chorych w zaleznosci od potrzeb i od sytuacji w domu chorego. Poza pomocg lekarzy,
pielegniarek, psychologéw oraz wolontariuszy, chorym zostat wypozyczony sprzet medyczny, taki
jak t6zka rehabilitacyjne, koncentratory tlenu, czy materace przeciwodlezynowe.

Zespot Regionalny Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego w Warszawie
Nazwa projektu: Dom - Klub ,, Warszawski Dom pod Fontanna”

Kwota przyznanej dotacji: 13 000 zt

Czas trwania projektu: 12 miesiecy

Uczestnicy: 150 osob dorostych z zaburzeniami zdrowia psychicznego

Dziatania w ramach projektu byly formg oparcia spotecznego dla oséb przewlekle chorych
psychicznie. Klub stanowit i stanowi dla tych osdb miejsce prowadzenia satysfakcjonujacego zycia
spotecznego, zawodowego, czy ekonomicznego. Przeprowadzono program edukacji i zatrudnienia,
program  umiejetnosci  administracyjnych  oraz  program  umiejetnosci  spotecznych.
Komplementarno$¢ realizowanych programéw wymagata statej i wzajemnej wspOtpracy oraz
wyzwalata w podopiecznych klubu poczucie wspoétodpowiedzialnosci.

REGION CENTRALNY

WOJEWODZTWO POMORSKIE

Fundacja Droga z Gdanska

Nazwa projektu: Pomocna Dfori

Kwota przyznanej dotacji: 2 000 z

Czas trwania projektu: 3 miesigce

Uczestnicy: 17 osob dorostych i 34 dzieci z rodzin zagrozonych marginalizacjg spoteczng

Projekt obejmowat pomoc dla rodzin ubogich, wielodzietnych, zagrozonych marginalizacjg
spoteczng — zardwno na ptaszczyznie materialnej, jak i niematerialnej. Uczestnicy otrzymali pomoc
zywnosciowq, a takze $rodki czystosci i odziez. Rodziny te zostaty objete réwniez pomocg
specjalistyczng. Dzieki tym dziataniom poprawiono sytuacje zyciowg tych osodb, zwiekszono ich
zaradnos¢ i stworzono podstawowe mechanizmy samopomocy.

Fundacja Droga z Gdanska

Nazwa projektu: Starosc¢ — daj radosc¢
Kwota przyznanej dotacji: 2 000 z

Czas trwania projektu: 3 miesigce



Uczestnicy: 20 oséb w starszym wieku przebywajace we wiasnych domach

Trzymiesieczny projekt obejmowat pomoc materialng (paczki zywnosciowe i $rodki czystosci) oraz
pomoc specjalistyczna. Zaangazowano rowniez wolontariuszy, ktérzy odwiedzali starsze osoby
w domach, pomagali.

Koto Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym w Tczewie
Nazwa projektu: Doswiadczenia droga do przyszfosci - miejsce niepefnosprawnego
w sSrodowisku, w Polsce, w Europie w mysl| obowiazujacych przepisow i aktualnej
sytuacji

Kwota przyznanej dotacji: 14 000 zt

Czas trwania projektu: 5 dni — wystawa sztuki artystow niepetnosprawnych towarzyszaca
miedzynarodowej konferencji

Uczestnicy: 60 tworcow niepetnosprawnych

W ramach projektu zorganizowana zostata wystawa pn. Ocalic od zapomnienia prezentujaca
malarstwo, grafike, ceramike, tkanine oraz formy przestrzenne. Odbyta sie takze konferencja
pn. Szanse 0sob niepetnosprawnych w drodze do przyszfosci z udziatem zaproszonych gosci oraz
przedstawicieli samorzaddw, organizacji, wolontariuszy, rodzicdw i opiekunéw. Zorganizowano tez
czterodniowe prezentacje i warsztaty — ceramiczne, plastyczne, teatralne, muzyczne i wikliniarskie,
na ktorych terapeuci prezentowali metody pracy z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie.
Uwienczeniem projektu byt integracyjny wyjazd, na ktérym odbyto sie podsumowanie, zabawa,
ognisko i poczestunek.

Stowarzyszenie Na Rzecz Bezdomnych Dom Modlitwy AGAPE w Borowym Miynie
Nazwa projektu: Moje kroki do samodzielnosci

Kwota przyznanej dotacji: 12 000 zt

Czas trwania projektu: 3,5 miesigca

Uczestnicy: 230 osdb w podesztym wieku, niepetnosprawne oraz bezdomne

Celem projektu byta aktywizacja i rehabilitacja starszych osdb, niepetnosprawnych (w tym
dotknietych zaburzeniami psychicznymi) oraz bezdomnych. Zorganizowane zostaty warsztaty
terapeutyczne z zakresu arteterapii, w tym muzykoterapii, ergoterapii. Ponadto uczestnicy
otrzymali pomoc psychologiczng, a projekt umozliwit integracje miedzypokoleniowg poprzez udziat
w imprezach plenerowych. Poprawita sie sytuacja zdrowotna osob objetych projektem, zwiekszona
zostata szansa na ich usamodzielnienie i wydostanie sie z izolacji spotecznej, szczegodlnie
bezdomnych.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Zarzad Oddziatu Okregowego w Stupsku
Nazwa projektu: Sfodka Chwila

Kwota przyznanej dotacji: 16 000 zt

Czas trwania projektu: 70 dzieci z rodzin ubogich i wielodzietnych

Uczestnicy: 6 miesiecy

Dzieci objete pdtrocznym projektem uzyskaty pomoc w formie dozywiania w Swietlicach dwdch
szkét podstawowych. Ponadto zostaty przeprowadzone zajecia na temat zdrowego trybu zycia
i prawidtowego odzywiania sie.

WOJEWODZTWO LODZKIE

Fundacja ,,Bank Zywnosci”, £4dz

Nazwa projektu: Pomoc Zywnosciowa dla mieszkaricow wojewoddztwa todzkiego
zepchnietych na

margines spofeczny



Kwota przyznanej dotacji: 6 500 zt
Czas trwania projektu: 6 miesiecy
Uczestnicy: ok. 55 000 oséb

Projekt zaktadat pomoc zywnosciowg dla oséb bezrobotnych, starszych, niezaradnych Zzyciowo.
Polegat on na przeprowadzonej dwukrotnie zbidrce Zzywnosci oraz przekazaniu zebranych
produktéw najbardziej potrzebujacym (okoto 55 000 osob). W sumie rozdano zywnos¢, z ktorej
mozna byto przygotowaé 3 000 000 positkdw. Kazdego dnia trwania projektu 16 000
potrzebujacych 0s6b spozyto jeden positek przygotowany z zebranych produktéw.

Fundacja ,,Bank Zywnosci”, £4dz

Nazwa projektu: Dzialania z mysla o sobie i innych — zapobieganie wykluczeniu
spotecznemu wsrod dzieci w wojewodztwie fodzkim

Kwota przyznanej dotacji: 8 000 zt

Czas trwania projektu: 6 miesiecy

Uczestnicy: 5 000 dzieci i mtodziezy

Gtowng istotq projektu byly dziatania ostonowe i aktywizujace dzieci i mtodziez, majace na celu
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu. Podstawowym aspektem projektu byto zaspokojenie
niezbednych potrzeb Zzywieniowych uczestnikdw oraz edukacja o zapobieganiu marnowania
zywnoéci. W tym celu przeprowadzona zostata kampania spoteczna pn. ,,Zywnoé¢ — dobro, ktére
szanuje” i dwie duze ogdlnopolskie akcje spoteczne pn. ,,Z myslg o innych”, do ktérych wigczono
dzieci i miodziez. Jednoczesnie zaspokojone zostaty podstawowe potrzeby zywnosSciowe grupy
docelowej.

WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE

Bank Zywnosci w Krakowie

Nazwa projektu: Wzmocnienie dziatan aktywizujacych osoby najuboZsze poprzez
dostarczanie Zywnosci organizacjom pozarzadowym i placowkom na terenie
Matopolski

Kwota przyznanej dotacji: 16 000 zt

Czas trwania projektu: 6 miesiecy

Uczestnicy: 250 instytucji i organizacji pozarzadowych

Gidwnym celem projektu bylo pozyskanie Zzywnosci i dostarczenie jej do organizagji
charytatywnych sprawujacych opieke nad osobami najbiedniejszymi. Bezposrednimi odbiorcami
byly instytucje pomocy spotecznej, w pierwszym rzedzie prowadzone przez lokalne organizacje
spoteczne: noclegownie, domy samotnych matek, hostele, kuchnie dla ubogich, szkoty,
przedszkola, osrodki socjoterapeutyczne itd. Dzieki podjetym dziataniom organizacje te mogty
skupi¢ sie na sprawach merytorycznych - zostalty odcigzone od samodzielnego pozyskiwania
zywnosci. Projekt zaktadat réwniez aktywizacje podopiecznych, informowanie o mozliwosci pracy
spotecznej itp.

Fundacja Hipoterapia na rzecz Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych w Krakowie
Nazwa projektu: Grupa Samodzielni — treningi dla dzieci niepetnosprawnych
i warsztaty dla ich rodzin

Kwota przyznanej dotacji: 8 000 zt

Czas trwania projektu: 6 miesiecy

Uczestnicy: 20 dzieci z niepetnosprawnosciq i ich rodzice

Gtdwnym celem potrocznego projektu byto podniesienie jakosSci zycia i zapewnienie oparcia

spotecznego niepetnosprawnym dzieciom powyzej 10 roku zycia. Projekt obejmowat indywidualne
i grupowe zajecia terapeutyczne dla dzieci, korepetycje z niektorych przedmiotéw oraz wyijscia do
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kina, czy parku. Uczestnikom stworzono warunki do nabycia i doskonalenia umiejetnosci
wykonywania samodzielnie niektorych podstawowych czynnosci zycia codziennego. Prowadzono
Warsztaty i indywidualna psychoterapia dla rodzicow wzmogta skuteczno$¢ przeprowadzonych
dziatan.

Wadowickie Stowarzyszenie Integracji Klub Abstynentow "Victoria”, Wadowice

Nazwa projektu: Zwiekszenie dostepnos¢ pomocy terapeutycznej dla osob
uzaleznionych od alkoholu, udzielanie rodzinom w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe pomocy psychospofecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed
przemoca wrodzinie, w tym prowadzenie punktu konsultacyjnego

Kwota przyznanej dotacji: 5 000 zt

Czas trwania projektu: 6 miesiecy

Uczestnicy: 88 0sdb uzaleznionych od alkoholu i ich rodziny

Potroczny projekt miat na cele pomdc zarédwno osobom uzaleznionym od alkoholu, jak i ich
rodzinom. Zorganizowano codzienne dyzury specjalistdw, ktérzy stuzyli radq oraz pomocq
i kierowali zgtaszajace sie osoby, w zaleznosci od potrzeb, do specjalistdw i instytucji, gdzie
uczestnicy otrzymywali fachowq i kompetentng porade. Prowadzone takze byly grupy wsparcia i
grupy terapeutyczne dla uzaleznionych i wspotuzaleznionych. Waznym elementem projektu byto
udzielanie pomocy telefonicznie oraz przez komunikatory internetowe.

REGION WSCHODNI

WOJEWODZTWO WARMINSKO-MAZURRSKIE

Dziatldowskie Centrum ,Caritas”, w Dziatdowie

Nazwa projektu: Zajecia video-fotograficzne dla dzieci i miodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych jako alternatywa forma spedzania czasu wolnego

Kwota przyznanej dotacji: 6 500 zt

Czas trwania projektu: 7 miesiecy

Uczestnicy: 30 dzieci i mtodziezy uczeszczajacych do Ogniska Wychowawczego

Projekt miat na celu poprawe jakosci funkcjonowania Ogniska Wychowawczego poprzez
prowadzone w nim zajecia video-fotograficzne, uatrakcyjniajace czas wolny dzieci i mtodziezy.
Uczestnicy zaje¢ nauczyli sie postugiwa¢ aparatem i kamerg cyfrowa, rozwineli umiejetnos¢
komponowania, poznali zasady fotografowania, rozwineli poczucie estetyki, zintegrowali sie
poprzez wspdlne zajecia itp. Zorganizowane zostaty warsztaty fotograficzne w plenerze, a po
komputerowej obrdébce zdje¢ przygotowano pokaz slajdow i wystawe najciekawszych prac.

Elblaska Rada Konsultacyjna Osob Niepetnosprawnych w Elblagu
Nazwa projektu: Szansa na prace — kompleksowe szkolenie dla osob
niepefnosprawnych

Kwota przyznanej dotacji: 9 000 zt

Czas trwanie projektu: 4 miesigce

Uczestnicy: 5 oséb niepetnosprawnych poszukujacych pracy

Projekt zaktadat podniesienie kwalifikacji zawodowych osdb niepetnosprawnych, aktywizacje
zawodowg i spoteczng, a takze zmniejszenie barier psychospotecznych tkwigcych w osobach
z niepetnosprawnoscia. Pieciu uczestnikow projektu wzieto udziat w kompleksowym kursie z
zakresu sprzedazy, obstugi kas fiskalnych, obstugi wdzka jezdniowego z napedem silnikowym, BHP
oraz podstaw informatyki. Otrzymali oni Swiadectwa potwierdzajace pozytywne ukonczenie kursu.
W ramach projektu odbylty sie takze warsztaty aktywnego poruszania sie po rynku pracy, co wraz z
ukonczonym kursem ufatwito uczestnikom znalezienie pracy oraz przyczynito sie do zmniejszenia

11



barier psychospotecznych.
WOJEWODZTWO LUBELSKIE

SLONECZKO - Stowarzyszenie Pomocy dzieciom i Milodziezy Niepetnosprawnej
w Lublinie

Nazwa projektu: Program rehabilitacyjny — mysle, mowie, wiem

Kwota przyznanej dotacji: 15 000 zt

Czas trwania projektu: 4 miesigce

Uczestnicy: 16 dzieci z niepetnosprawnoscig

Dzieci niepetnosprawne, ktdére uczestniczyty w projekcie otrzymaty mozliwosS¢ rozwiniecia
umiejetnosci komunikowania sie, ale takze zdobyly podstawy pomocne w samodzielnym Zzyciu
w spoteczenstwie. Cel ten osiggnieto dzieki wieloptaszczyznowej stymulacji z wykorzystaniem
réznych technik rehabilitacyjnych: dogoterapii, logopedii, rewalidacji, psychoterapii z uzyciem
psychogalwanometru, czy muzykoterapii. Zajecia odbywalty sie indywidualnie, zaréwno w Lublinie,
jak i na terenie gminy Sosnowca — zajecia wyjazdowe.

Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci i Mlodziezy Niepethosprawnej Ruchowo z Lublina
Nazwa projektu: Kompleksowa rehabilitacja dzieci niepetnosprawnych

Kwota przyznanej dotacji: 7 000 zt

Czas trwania projektu: 4 miesigce

Uczestnicy: 15 dzieci z niepetnosprawnosciq

Adresatami projektu byly dzieci z réznymi schorzeniami, takimi jak mdzgowe porazenie dzieciece,
opOznienie rozwoju, niepetnosprawno$¢ pourazowa, wodogtowie, czy dystrofia miesSniowa.
W ramach projektu przeprowadzono wstepne konsultacje lekarskie, dzieki ktérym oceniono stan
zdrowia dzieci oraz ustalono indywidualny plan terapeutyczny dla kazdego z nich, dostosowany
do potrzeb. Po przebyciu ustalonej przez lekarza liczbie zabiegdw ponownie odbyty sie konsultacje
lekarskie w celu dokonania oceny zastosowanej terapii.

Towarzystwo Pomocy im Sw. Brata Alberta — Koto Lubelskie
Nazwa projektu: Jestem aktywny — wiecej potrafie

Kwota przyznanej dotacji: 11 500 zt

Czas trwania projektu: 8 miesiecy

Uczestnicy: 20 kobiet i 15 dzieci przebywajacych w Domu Samotnej Matki

Projekt opierat sie na cyklu spotkan z kobietami oraz z dzie¢mi odbywajacych sie co miesiac.
Tematem spotkan byto racjonalne zywienie i gotowanie. Uczestniczki zapoznaty sie z podstawami
Zywienia rodziny, poznaty mozliwe btedy zywieniowe i sposoby ich unikania. Ponadto na kazdych
zajeciach kobiety uczyly sie przyrzadzania okreslonych potraw, takich jak ciasta, desery z owocdw,
przetwory owocowe, kasze, zupy, ryby. Jedno spotkanie zostato przeznaczone na warsztaty
florystyczne. Projekt zakonczyt sie spotkaniem wigilijnym, przygotowanym przez uczestniczki.
Podniesiono kwalifikacje kobiet, wzmocniono ich motywacje do kierowania wiasnym losem.
Uczestniczki zaczety byc¢ inaczej postrzegane w spotecznosci lokalnej, co pozytywnie wptyneto na
ich samopoczucie.

WOJEWODZTWO SWIETOKRZYSKIE

Stowarzyszenie Nauczycieli ,Zdrowa Szkota” w Starachowicach
Nazwa projektu: Pafacyk dla kazdego

Kwota przyznanej dotacji: 14 000 z

Czas trwania projektu: 6 miesiecy

Uczestnicy: 30 dzieci i mtodziezy oraz 15 osdb dorostych
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Potroczny projekt adresowany byt w sumie do 45 oséb — dzieci i mtodziez oraz do oséb dorostych.
Dla mtodszych uczestnikdw zorganizowano rézne wyijscia: na basen, do kina. Prowadzono takze
zajecia opiekunczo-wychowawcze oraz edukacyjne w Swietlicy Srodowiskowej, co zapewnito
uczestnikom efektywne spedzanie wolnego czasu pod opiekg pracownikéw Swietlicy. Dla dorostych
natomiast prowadzone byly konsultacje, poradnictwo rodzinne oraz terapia oséb uzaleznionych, co
znacznie poprawito ich funkcjonowanie spoteczne i rodzinne.

REGION ZACHODNI
WOJEWODZTWO LUBUSKIE

SIKON — Fundacja dla Dzieci Niepelnosprawnych w Zielonej Gorze

Nazwa projektu: Gminne punkty informacyjno-diagnostyczne dla osob
niepetnosprawnych , Perspektywa”

Kwota przyznanej dotacji: 10 000 zt

Czas trwania projektu: 7 miesiecy

Uczestnicy: 1624 — przedstawiciele wiadz samorzadowych, organizacji pozarzagdowych, pedagodzy
i wychowankowie specjalnych osrodkéw wychowawczych oraz przedstawiciele innych instytucji
zajmujacych sie problemami os6b z niepetnosprawnoscia.

W ramach projektu (I czesci) zostata zorganizowana kampania promujgca idee utworzenia
w Polsce sieci Gminnych punktow informacyjno-diagnostycznych dla o0sob niepetnosprawnych
«Perspektywa’. Zostaly opracowane i rozestane materiaty informacyjne o zatozeniach projektu oraz
odbyto sie kilkanascie spotkan z wtadzami samorzadowymi réznego szczebla, przedstawicielami
instytucji i organizacji pozarzadowych wspierajacych dzieci, miodziez i osoby doroste z rdéznego
rodzaju niepetnosprawnoscia.

Stowarzyszenie Czlowiek w potrzebie - Wolontariat Gorzowski w Gorzowie Wielkopolskim
Nazwa projektu: Aktywizacja niepetnosprawnych przez wolontariat

Kwota przyznanej dotacji: 8 000 zt

Czas trwania projektu: 7 miesiecy

Uczestnicy: 50 wolontariuszy z niepetnosprawnosciq

W ramach realizacji projektu zorganizowano w formie nagrody dla niepetnosprawnych
wolontariuszy Stowarzyszenia wyjazdy integracyjne i aktywizujace potaczone z warsztatami,
a takze zajecia ze wspinaczki skatkowej. Przez caly czas trwania projektu mogli braé udziat w
zajeciach prowadzonych przez psychologa. Projekt zakonczyt sie konferencja.

Stowarzyszenie Pomocy Blizniemu im. Brata Krystyna w Gorzowie Wielkopolskim
Nazwa projektu: Kromka chleba dla Orzetkow z Gorzowa

Kwota przyznanej dotacji: 13 000 zt

Czas trwania projektu: 6 miesiecy

Uczestnicy: 75 dzieci i mtodziezy

Odbiorcami projektu byty dzieci i miodziez zagrozona wykluczeniem spotecznych, pochodzaca
z rodzin niewydolnych wychowawczo, patologicznych, zyjacych w ubdstwie, korzystajacych
z roznych form pomocy spotecznej. Uczestnicy codziennie otrzymywali w Swietlicy ciepty positek
oraz oferowana im byla pomoc w nauce w postaci korepetycji przedmiotowych i indywidualnej
pracy korekcyjno-kompensacyjnej. Ponadto dzieci otrzymaty wsparcie poprzez organizacje
cyklicznych spotkan z pedagogiem i logopeda, organizacje zabaw, festyndw i imprez
okolicznosSciowych.
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WOJEWODZTWO DOLNOSLASKIE

Fundacja ,,NON LICET” - Pomoc Ofiarom Przemocy w Rodzinie z Wroctawia
Nazwa projektu: Przywroci¢ szczesliwe dziecinstwo

Kwota przyznanej dotacji: 14 000 zt

Czas trwania projektu: 9 miesiecy

Uczestnicy: 136 dzieci krzywdzonych i ich opiekunéw

Odbiorcami projektu byty dzieci krzywdzone oraz ich opiekunowie. W ramach projektu
zaoferowano pomoc indywidualng: rozmowe diagnostyczng z dzieckiem, wywiad z opiekunem,
udzielenie wsparcia, wszczecie procedur formalno-prawnych, motywacje rodzica zgtaszajacego
przemoc do podjecia dziatan w kierunku ochrony dziecka. Projekt obejmowat réwniez prace
z grupq - podejmowanie dziatan sprzyjajacych redukcji niskiej samooceny, poczucia wyobcowania,
nieumiejetnosci rozwigzywania problemow, absencji w szkole, zaburzen systemu wartosci itp.

Fundacja Czarodziejska Gora z Janowic Wielkich

Nazwa projektu: Kazdemu jego Everest

Kwota przyznanej dotacji: 20 000 zt

Czas trwania projektu: 5 miesiecy

Uczestnicy: dzieci zaniedbane wychowawczo i osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng

Podstawg projektu byty trzy krotkie obozy rehabilitacyjno-wspinaczkowe, w ktérych udziat wzieto
26 uczestnikdw - dzieci ze Srodowisk patologicznych, osoby upos$ledzone umystowo w stopniu
Izejszym oraz osoby uposledzone umystowo w stopniu ciezkim. W listopadzie natomiast odbyty sie
zawody wspinaczkowe dla podopiecznych organizacji partnerskich Fundacji Wspdlna Droga.
Propozycja nowej formy aktywnej rehabilitacji zostata wigczona do oferty przez inne organizacje,
a udziat w obozie wspinaczkowym wptynat na wzrost poczucia wiasnej wartosci uczestnikdw oraz
wiare w swoje sity i umiejetnosci.

Pallotyriski Integracyjny O$rodek Wsparcia Dziennego ,JESTESMY RAZEM” w Watbrzychu

Nazwa projektu: Zorganizowanie zajec, zawodow i imprez sportowo-turystycznych dla
dzieci i MfodzieZy w tym osob niepetnosprawnych w ramach Warsztatow Aktywnosci
Sportowej i Turystycznej oraz rehabilitacji przy Pallotyriskim Integracyjnym Osrodku
Wsparcia

Kwota przyznanej dotacji: 8 000 z

Czas trwania projektu: 9 miesiecy

Uczestnicy: 1815 dzieci i mtodziezy, w tym niepetnosprawnej

W projekcie wziety udziat dzieci i mtodziez, w tym osoby niepetnosprawne, dla ktorych zostaty
zorganizowane zajecia, zawody i imprezy sportowo-turystyczne. Uczestnicy mieli mozliwos¢
poznania innych ludzi, zwiedzenia Polski oraz wzbogacenia wiedzy o historii wilasnego kraju.
Ogromne znaczenie miata integracja osdb niepetnospranych ze $rodowiskiem i osobami
petnosprawnymi. Uczestnicy odwiedzili takie miejsca jak Lichen, Lubomierz, czy Wroctaw.
Zorganizowany zostat takze piknik rodzinny oraz zajecia gimnastyczne i sportowo-rekreacyjne.

WOJEWODZTWO OPOLSKIE

Stowarzyszenie na Rzecz Autyzmu — Uczymy sie zy¢ razem w Opolu
Nazwa projektu: Niech zniknie to co przeszkadza na byc razem - lepiej, prosciej,
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godniej, skuteczniej pokonujemy problemy dnia codziennego w naszym miejscu na
ziemi

Kwota przyznanej dotacji: 9 000 zt

Czas trwania projektu: 4 miesigce

Uczestnicy: 33 autystycznych dzieci i mtodziezy

Celem projektu byta poprawa funkcjonowania dzieci i mitodziezy autystycznej. Zorganizowane
zostaty zajecia z hipoterapii oraz zajecia na basenie. Ponadto dzieki doposazeniu w syntezator
mowy zostaty usprawnione zajecia utatwionej komunikacji. Projekt pozwolit takze sfinansowac
dojazdy na basen i na hipoterapie utatwiajgc osobom autystycznym dostep do terapii.

WOJEWODZTWO WIELKOPOLSKIE

Bank Zywnosci w Koninie

Nazwa projektu: Napetniamy talerzyk

Kwota przyznanej dotacji: 5000 zt

Czas trwania projektu: 7 miesiecy

Uczestnicy: 17 803 dzieci pochodzacych z biednych rodzin

Projekt skfadat sie z czterech elementdéw — pierwszym z nich byto udzielenie pomocy zywnosSciowej
na dozywianie dzieci w ramach Programu PEAD, z czego skorzystato 31 organizacji spotecznych
i szkot, ktore otrzymane produkty przeznaczyly na przygotowanie positkdw i paczek
zywnosciowych. Kolejnym elementem byto przeprowadzenie zbidrki zywnosci na dozywianie dzieci
w ramach akcji ,Podziel sie positkiem”. Akcja ,Dzielmy sie tym, co mamy” pozwolita natomiast na
zebranie ogromnej ilosci ziemioptodow, a kilkaset dzieci wyjechato w ramach akcji na bezptatne i
atrakcyjne wycieczki do miast. Ostatnim elementem projektu byto przeprowadzenie corocznej akdji
~Pogotowie $w. Mikotaja” polegajacej na przygotowaniu paczek Swigtecznych dla dzieci
z najbiedniejszych rodzin.

CARITAS Archidiecezji Gnieznienskiej

Nazwa projektu: Zdrowy i smaczny positek zrekompensuje nam wysitek
Kwota przyznanej dotacji: 22 000 zt

Czas trwania projektu: 5 miesiecy

Uczestnicy: 150 i mtodziezy z ubogich rodzin

Celem pieciomiesiecznego projektu byto zminimalizowanie zjawiska ubdstwa poprzez dozywianie
i edukacje na temat zdrowego zywienia. Edukacja prowadzona w $wietlicach i domach dziecka
przez specjalistow i dietetykow skladata sie z czeSci teoretycznej — wyktadéw oraz z zajec
praktycznych — kulinarnych prowadzonych w grupach pod nadzorem kucharza/wychowawcy.
Ponadto w ramach projektu, przez caty okres jego trwania, byly wydawane zdrowe positki.

Akcja Humanitarna ,2Zycie” Oddziat w Pile
Nazwa projektu: Jak wyglada kobiecosc?
Kwota przyznanej dotacji: 7 000 zt

Czas trwania projektu: 7 miesiecy

Uczestnicy: 10 kobiet poszukujacych pracy

Projekt zawierat cykl spotkan kobiet z roznego rodzaju specjalistami, takimi jak kosmetyczka,
doradca zawodowy, czy terapeuta. Uczestniczki (8-10 osdb) takze odwiedzity zaktady produkcyjne
w Pile i zapoznaty sie z poszczegdinymi stanowiskami pracy. Drugq czescig projektu byto spotkanie
z dzie¢mi i przygotowania do imprezy gwiazdkowej oraz spotkanie wigilijne i noworoczne. Na
koniec kobiety zaprezentowaty pozyskane umiejetnosci. Pétroczny projekt skonczyt sie spotkaniem
inauguracyjnym.
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REGION SLASKI

Zwiazek Stowarzyszen Slaski Bank Zywnosci, Ruda Slaska - Halemba
Nazwa projektu: Syte dzieciristwo

Kwota przyznanej dotacji: 10 114 zt

Czas trwania projektu: 7 miesiecy

Uczestnicy: 5 510 dzieci zaniedbanych wychowawczo, z rodzin ubogich

W ramach projektu zostat zapewniony dzieciom co najmniej jeden positek dziennie oraz
zakonczona I edycja programu LIDER POSTEPU adresowanego do ucznidw szkét ze Slaska.
Program miat na celu promowanie wsréd mitodych ludzi postaw konsekwentnego dazenia do
wyznaczonych celéw i realizowania wiasnych marzen. Organizatorzy zamierzajg kontynuowac
program, ktdry spotkat sie z duzg przychylnoscig ze strony mtodziezy, rodzicéw i i nauczycieli.

Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym , Koto”

w Bytomiu

Nazwa projektu: W/aczeni w spofeczenstwo — godnosc, rozwdj i niezalezZnos¢ osob
Z niepetnosprawnoscia intelektualna

Kwota przyznanej dotacji: 8 000 zt

Czas trwania projektu: 8 miesiecy

Uczestnicy: 30 osob dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualng

Program byt kontynuacjg realizowanego projektu ,Wdrozenie nowoczesnego modelu mieszkan
wspieranych dla 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowanym i znacznym”.
Przygotowano dwa mieszkania wspierane — zaadoptowano i dostosowano pomieszczenia do
zamieszkania przez osoby niepetnosprawne — wykonano niezbedny remont i zakupiono
podstawowe wyposazenie (talerze, sztuéce, drobny sprzet gospodarstwa domowego).
Przeprowadzone zostaty zajecia treningowe i instruktazowe, uczace poszczegdlnych czynnosci
zwigzanych z samodzielnym mieszkaniem, a asystent wspierajacy zapewniat wsparcie
w Srodowisku lokalnym podczas zatatwiania codziennych spraw.

Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Osdb z Uposledzeniem Umystowym , Koto”

w Pszczynie

Nazwa projektu: Rozwijanie i promowanie tworczosci osob niepetnosprawnych
w nowoutworzonej pracowni ceramicznej w Dziennym Osrodku Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczym w Pszczynie

Kwota przyznanej dotacji: 9 000 zt

Czas trwania projektu: 6 miesiecy

Uczestnicy: 50 osob w wieku od 7 do 25 lat ze sprzezong niepetnosprawnos$cia sprzezong

W pierwszych miesigcach realizacji potrocznego projektu powstata pracownia ceramiczna, ktéra
zostata wyposazona w gling, narzedzia, stoly, regaty, koto garncarskie oraz piec do wypalania gliny.
Po zakonczeniu prac, w pracowni rozpoczety sie regularne zajecia indywidualne lub odbywajace sie
w kilkuosobowych zespotach, prowadzone przez terapeute. Prace po wypaleniu w piecu byty
prezentowane na wystawach i eksponowane w specjalnej galerii w Osrodku.

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Rybnika Boguszowic ,17-tka” w Rybniku
Nazwa projektu: Wsparcie realizacji zajec¢ terapeutycznych, profilaktycznych
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i opiekuniczych w Placowce Wsparcia Dziennego ,Klub 17-tka” oraz w ramach
pedagogiki ulicy

Kwota przyznanej dotacji: 8 500 zt

Czas trwania projektu: 3 miesigce

Uczestnicy: 342 dzieci — wychowankdéw Placdwki Wsparcia Dziennego ,,Klub 17-tka” oraz
podopieczni pedagogdw ulicy

W ramach dziatan opiekunczych, wychowawczych i terapeutycznych zorganizowano dla dzieci 17
grupowych wyjs$¢ i wycieczek. Wychowankowie byli miedzy innymi w kinie, teatrze, kregielni, na
sankach, na rajdzie skuterow $nieznych, uczyli sie wspinaczki skatkowej, jezdzenia na nartach.
Zwiedzali réwniez Jeleniq Goére, Krakdw, Zory, Racibdrz. Wszystkie wyjazdy i wycieczki byly
znakomitym czynnikiem mobilizujgcym — trzeba byto na nie ,.zapracowac”. Podopieczni nauczyli sie,
ze praca nad sobaq, nauka, kolezenskos$¢ daje poczucie satysfakcji i sprawia radosc.

Stowarzyszenie Rodzin Os6b Niepetnosprawnych ,NADZIEJA” w Rudzie Slaskiej

Nazwa projektu: Zajecia terapeutyczno-rehabilitacyjne dla osob niepetnosprawnych
intelektualnie po 25 roku Zycia — , Nie jestes sam”

Kwota przyznanej dotacji: 8 000 zt

Czas trwania projektu: 6 miesiecy

Uczestnicy: 15 osob dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualng sprzezong

Projekt obejmowat cykl zaje¢ prowadzonych przez terapeutéw i rehabilitantéw, dzieki ktérym
podopieczni poprawili swojg sprawno$¢, nabyli nowe umiejetnosci niezbedne w zyciu codziennym,
uczyli sie wspdtdziata¢ w grupie. Stworzone na zajeciach prace plastyczne zostaty zaprezentowane
w salach terapeutycznych. Pokazywane gosciom - s powodem do dumy z wiasnorecznego
wykonania dekoracji.

élqskie Towarzystwo ,, Pomost” z Chorzowa

Nazwa projektu: Centrum Dziennego Pobytu , Nestor”
Kwota przyznanej dotacji: 12 000 zt

Czas trwania projektu: 5 miesiecy

Uczestnicy: 16 starszych osob, przewlekle chorych i ich rodziny

Celem projektu bylo wspieranie, za pomocq dziatan terapeutyczno - rehabilitacyjnych,
edukacyjnych, rekreacyjno — kulturalnych oraz poradnictwa specjalistycznego, osdéb starszych,
przewlekle chorych oraz ich rodzin. W ramach zaje¢ przeprowadzono <¢wiczenia pamieci oraz
warsztaty muzyczne i plastyczne z elementami terapii zajeciowej. Dla rodzin (10 o0sdb)
zorganizowano spotkania na temat specyfiki chorego, opieki nad nim oraz korekcji btedéw
opiekunczych. W trakcie trwania projektu odbyty sie dwa koncerty integracyjne wraz z
poczestunkiem.

Slaskie Towarzystwo ,,Pomost” z Chorzowa

Nazwa projektu: Srodowiskowe wsparcie osob i rodzin z osoba niepefnosprawna
poprzez integracje z ITT wiekiem w formie Klubu Seniora

Kwota przyznanej dotacji: 8 000 zt

Czas trwania projektu: 6 miesiecy

Uczestnicy: 164 osoby w podesziym wieku

Projekt ten obejmowatl pomoc osobom w podesztym wieku, poprzez ich integracje i aktywizacje.
Systematycznie zachecano uczestnikdéw do aktywnosci psychofizycznej i spotecznej, wiaczajac w te
dziatania Srodowisko lokalne. W ramach projektu prowadzona byla gimnastyka rehabilitacyjna,
prelekcje tematyczne, warsztaty: terapia zajeciowa, informatyka, angielski, spotkania z zespotem
muzycznym oraz poczestunki. Finatem byta impreza inauguracyjna. Cze$¢ uczestnikow takze wzieta
udziat w wycieczce integracyjne;j.
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