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Czas na kampanie WD w firmach

Wspdlna Droga rusza w firmach z kampaniag na rzecz
potrzebujacych. Zaczelismy w lipcu w Statoilu, we
wrzesniu mielismy ,Dni Wspdlnej Drogi” w
McCannErickson, Universal McCann i Zentropy Partners
oraz w MRM/Momentum i Prisma Communicatons. Przed
nami wizyty w oddziatach ComputerLandu, PTC i w wielu
innych firmach. Wcigz mamy duze szanse, aby jeszcze
przed koncem roku powiekszy¢ Fundusz Pomocy
Potrzebujgcym.

Kampanie United Way odbywajg sie w setkach firm na
catym swiecie od blisko 100 lat. Pracownicy i
wolontariusze Wspélnej Drogi prezentujg efekty dziatan
dobroczynnych, odpowiadajg na pytania pracownikow.
Wszyscy jednoczg sie wokét szczytnego celu —
pomagania najbardziej potrzebujacym, aby mogli oni
godnie zy¢.

Cel kampanii Fundaciji:

® zapoznanie nowych pracownikéw firm
partnerskich z dziatalnoscig Wspolnej Drogi

® przedstawienie programow dobroczynnych, w
ktore pracownicy moga sie zaangazowac
(program sktadki pracowniczej, program
wolontariatu pracowniczego, odpis 1% od
podatku dochodowego)

® poznanie oczekiwan i opinii pracownikéw

® podzigkowanie osobom, ktére juz uczestniczg w
programie sktadki pracowniczej

® pokazanie korzysci, jakie dziatajac razem,
mozemy odnie$¢ wszyscy — pracownicy, firma,
organizacje partnerskie Wspadlnej Drogi i ich
podopieczni — cate spoteczenstwo.

Wspdlna Droga inspiruje firmy i osoby do angazowania
sie w statg pomoc osobom niepetnosprawnym, chorym i
najubozszym. Stawiamy na dziatania lokalne, dlatego
dajemy ludziom mozliwos$¢ wspierania potrzebujgcych w
regionach, z ktérych pochodza.

Wielu pracownikéw firm ma che¢ i mozliwosci finansowe
pomocy innym, ale nie wie, jak je wykorzystac lub po
prostu nie ma na to czasu. Umozliwiamy pracownikom
tatwe i madre pomaganie, czyli zgode na regularne odpisy
od pensji dowolnych kwot, na wybrane programy pomocy,
a przez to udziat w rozwigzaniu wielu problemow
spotecznych.

Dlaczego warto bra¢ udziat w programach Wspolnej
Drogi?

e \Wspolna Droga to miejsce, gdzie srodki sg
pomnazane, firmy podwajajg deklarowane przez
pracownikow kwoty. Nawet niewielkie darowizny
od wielu darczyncow tworza znaczny fundusz a
koszty administracyjne sg niskie dzieki koalicji
darczyncow.

e Darczyncy mogg by¢ pewni, ze ich pomoc jest
prawidtowo wydatkowana. Wspieramy te projekty,
ktore sg najbardziej skuteczne i kontrolujemy ich
realizacje.

e Udziat jest dobrowolny. Kazdy pracownik sam
decyduje, czy przystapi do programu i na co chce
przeznaczy¢ pienigdze.

Jesli chcecie Panstwo, aby w Waszej firmie odbyt sie
»Dzien Wspolnej Drogi” prosimy o kontakt z
Aleksandra Gocal, a.gocal@wspolnadroga.pl

Bycie Darczynca-Liderem ma znaczenie

Krag Darczyncoéw-Lideréw to program stworzony dla
0s6b indywidualnych i matzenstw, ktére przekazujg
Fundacji Wspodlna Droga rocznie 2 400 zt lub wiecej. Sg
wsrdd nich dyrektorzy i prezesi firm, managerowie,

pracownicy wiekszych i mniejszych firm, ludzie tacy jak ty.

Program jest wzorowany na Leadership Giving Programs,
funkcjonujacych w United Way na catym $wiecie. Jego
celem jest wyrdznienie Darczyncow-Lideréw i zachecenie

gtodnym dzieciom, osobom niepetnosprawnym, ludziom w
podesztym wieku, osobom w sytuacjach kryzysowych i
nieuleczalnie chorym. Razem finansujemy corocznie
realizacje ponad stu lokalnych projektéw pomocy
zwiekszajgc tym samym dostep do ustug i pomocy
Swiadczonej przez organizacje pozarzadowe dla kazdego
z nas. Dzieki Darczyhcom-Liderom rozwdj spotecznosci
lokalnych i poprawa jakosci zycia wielu polskich rodzin
stajq sie faktem. Dlatego bycie Liderem ma znaczenie!

Jak mozesz sie przytaczy¢ do Kregu Darczyncow-



0s0b, ktére chciatyby naleze¢ do ich grona, do
przekazywania znaczacych darowizn na Fundusz
Pomocy Potrzebujgcym.

Gdzie kierowana jest pomoc

Przytaczajac sie do Kregu Darczyncow-Liderow
dofinansujesz kursy komputerowe dla oséb
niepetnosprawnych, bezptatne kursy zawodowe dla
samotnych matek i oséb bezrobotnych, zajecia
pozalekcyjne dla dzieci i mtodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych i inne projekty, ktore dajac ludziom
konkretne umiejetnosci i przywracajac wiare w siebie
pozwalajg sie usamodzielni¢. Stale rosnace grono
Darczyncow-Lideréw umozliwia nam réwniez realizacje
projektow profilaktycznych i zapobieganie wykluczeniu
spotecznemu 0s6b niepetnosprawnych, ubogich,
starszych, samotnych i bezdomnych — dzieci i dorostych.
Korzysci sg wielostronne: podniesienie jakosci zycia ludzi
oraz lepsze wykorzystanie podatkéw i bezpieczniejsze
ulice.

Bycie Liderem ma znaczenie

Wspdlna Droga, dzieki swoim Darczyncom, przekazata w
latach 1996 - 2005 roku na pomoc potrzebujgcym dary
finansowe i rzeczowe o tacznej wartosci ponad 7 500 000
zt. Pomagamy blisko 9 tysigcom 0séb rocznie:

Lideréow

1. Zdecyduj jakg kwotg wesprzesz potrzebujacych 2
400 — 2 999 zt Brgzowi Liderzy
3000 — 4 499 zt Srebrni Liderzy
4 500 — 5 999 zt Ztoci Liderzy
6 000 zt lub wiecej Platynowi Liderzy

2. Woypetnij deklaracje udziatu w sktadce
pracowniczej. Twoja firma przekaze wybrang
przez Ciebie kwote na Fundusz Pomocy
Potrzebujacym Fundacji Wspdlna Droga.
Wiekszos¢ firm doptaca drugie tyle do darowizn
pracownikow.

3.  Wptaé dowolng sume lub zréb state polecenie
przelewu na konto o numerze: 29 1030 1582
0000 0005 0102 1008.

Twoja pomoc to bezcenny dar! Dzigkujemy!

Wszystkie pytania prosimy kierowa¢ do Aleksandry
Gocal: a.gocal@wspolnadroga.pl, 606 514 007.

IV edycja Kartek Dobroczynnych Wspélnej Drogi

»HelpCards: wyslij zyczenia, ktére pomagaja
tu i teraz”
Przyszitos¢ opuszczonych dzieci w Naszych rekach

Wspdlna Droga juz od czterech lat oferuje firmom
dobroczynne kartki $wigteczne, ktére sprawiajg radosc¢
adresatowi a jednoczesnie niosg konkretng pomoc
dzieciom. Tegoroczny dochdd ze sprzedazy kart, zasili
fundusz pomocy dzieciom wychowujacym sie na ulicy.
Pragniemy przekaza¢ spoteczenstwu, ze warto zadbac o
przysztos$¢ dzieci i mtodziezy.

Az 20% wartosci z kazdego zamodwienia wykonawca kart
przekaze na fundusz pomocy opuszczonym dzieciom.
Firma ptacac cene katalogowg kartki moze jednoczesnie
wypeti¢ misje firmy odpowiedzialnej spotecznie.
Elementy marketingu zaangazowanego spotecznie sg
coraz bardziej popularne takze w Polsce. Pozwalajgq
firmom prowadzi¢ dziatalno$¢ dobroczynng bez
ponoszenia dodatkowych kosztow.

W ostatnim roku sprzedalismy az 268 999 tysiecy kartek
dobroczynnych. Nasze kartki dobroczynne od kilku lat
chetnie kupuja znaczace firmy takie jak np. Polska
Telefonia Cyfrowa, Johnson&Johnson, Kancelaria
BakerMcKenzie i wiele innych. Peing liste firm tworzacych
Krag Dobroczyncéw HelpCards 2004 prezentujemy na
naszej stronie internetowej w dziale Akcje Dobroczynne.

Z wielkg radoscig powitamy kazdg firme w Kregu
Dobroczyhncow HelpCards 2005.

Chetnie odwiedzimy zainteresowane firmy, aby
zaprezentowac oferte dobroczynnych kartek
swiatecznych Wspélnej Drogi 2005.

Zapraszamy do kontaktu z Koordynatorem Projektu
HelpCards 2005 — Martg Godzisz. (e-mail:
m.godzisz@wspolnadroga.pl lub telefonicznie 604 838
626)

Wakacyjne dary firm i ich pracownikow

Fundacja Wspdlna Droga prowadzi zakrojony na szerokg
skale program daréw rzeczowych. W 2004 roku wartosé
przekazanych potrzebujacym daréw rzeczowych i ustug
przekroczyta 260 000 zt. Ostatniego lata, we wspotpracy z
firmami, przeprowadzilismy akcje Plecak peten serca oraz
Pierwszy dzwonek.

W pierwszej akcji prowadzonej od czerwca usmiechy
pojawiaty sie u dzieci jadacych na obozy i kolonie letnie.
Dzieci niepetnosprawne lub pochodzace z
problematycznych rodzin otrzymaty od firm-darczyncéow
catg mase rzeczy dzieki ktorym wyjazd na wakacje byt
mniejszym problemem: plecaki, koszulki, spodnie,
skarpety, bielizne, kosmetyki i stodycze, a nawet

Dziekujemy Darczyncom akcji Plecak peten serca:
Cadbury Wedel Sp. z 0.0., Colgate - Palmolive Poland
Sp. z 0.0,, Frito Lay Poland Sp. z 0.0, Italian Fashion
by Guazzone Sp. z 0.0., Levi Strauss Poland Sp. z
o.0., PPH "Japot", PPHU Steven, Wydawnictwo
Naukowe PWN, 5-10-15 Komex Sp. z 0.0.

Patronat medialny objat miesiecznik o podrézach
Voyage. Za wsparcie logistyczne wdzigcznosc¢ kierujemy
do Frans Maas Polska oraz TNT Express Polska.



encyklopedie przydatne juz po wakacjach.
Powodoéw do radosci nie mogto zabrakng¢, gdyz zebrano
dary wartosci o 35 804,59 zt.

Z wakacyjnej pomocy skorzystato 300 podopiecznych 8
organizacji partnerskich WD:

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta Koto Stalowa
Wola, Stowarzyszenie "Aslan" Warszawa, "Przywrocic¢
Dziecinstwo" Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Ulicy im.
Kazimierza Lisieckiego "Dziadka" w Warszawie,
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Koto Stupskie, Fundacja
Bank Zywnosci t.6dz, Kofo przyjaciét dzieci o niepetnej
sprawnosci ruchowej przy TPD - Warszawa ul.
Kredytowa, Stowarzyszeni Grupa Pedagogiki i Animaciji
Spotecznej - Praga Pétnoc w Warszawie, Specjalny
Osrodek Szkolno—Wychowawczy Tanowo.

Na przetomie sierpnia i wrzesnia wraz z pracownikami
firm partnerskich mierzyliSmy sie z problemem braku
przyboréw szkolnych wsrdd dzieci z ubogich rodzin.
Pracownicy chetnie przytaczali sie do akcji Pierwszy
dzwonek, przynoszac dtugopisy, piorniki, bloki
rysunkowe..., aby je pézniej przekaza¢ bezposrednio do
wybranej organizacji pomagajgcej dzieciom.

Fortis Bank Polska wybrat podopiecznych Fundaciji
"Wies w XXI wiek" — Pakosze. Hewlett Packard Polska
wspomogt Towarzystwo Pomocy "Dajmy Szanse" —
Elblag, Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy —
Tanowo oraz Zespot Caritas przy parafii Sw.
Maksymiliana - Warszawa. Levi Strauss Polska
obdarowat dzieci z ochronki ,Promyk nadziei” w Bytomiu
prowadzone przez Stowarzyszenie Opiekunicze im. Sw.
Franciszka z Asyzu. Statoil Polska wybrat TPD - Koto
Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej z Zgbek.
W akcji wzigt rowniez udziat Johnson&Johnson.

Serdecznie dzigkujemy firmom i ich pracownikom

Wiesz, komu pomagasz

historie osob, ktérym pomogliSmy i projekty
dobroczynne, jakie zostaty zrealizowane dzieki
Darczyncom Wspoélnej Drogi

Walka z Gosécem.

Wkroétce po urodzeniu dziecka, rozwineta sie u mnie
choroba narzaddéw ruchu. Jako pedagog nie raz tulitam
moich podopiecznych. Z bélem wiec patrzytam na ptacz
wiasnego dziecka, ktorego nie mogtam ukoi¢, wzigé w
ramiona. Postepujgca choroba odebrata mi prace i nawet,
gdy przyszta poprawa, nikt nie chciat zatrudnié
niepetnosprawnego nauczyciela. Co z tego, ze mogtam
przytuli¢ malucha skoro nie mogtam mu zapewnic
godnego zycia. Ratunek przyszedt z Fundacji Pomocy
Matematykom i Informatykom. Po ukonczeniu tam kurséw
komputerowych otrzymatam od nich propozycje
zatrudnienia. Po dwdch latach pracy w Fundacji czuje sie
innym, silniejszym cztowiekiem.

»Rehabilitacja Senioréw przez Taniec Terapeutyczny”

to program zorganizowany w 2004 r. przez partnera
spotecznego Wspolnej Drogi z Gorzowa Wielkopolskiego,
Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku. Program
zaistniat aby poprawic stan zdrowia 0séb starszych i
uposledzonych oraz by ich zintegrowa¢. W warsztatach
uczestniczyto 90 os6b. Fundusze od darczyncow
Wspdlnej Drogi zostaty przeznaczone na czesciowe
optacenie zaje¢ prowadzonych przez instruktora tanca
terapeutycznego.

»Bajka na zdrowie” oraz ,,Marzenie do spetnienia” —
pomoc Fundacji ,Gajusz” dla chorych na nowotwory
dzieci przebywajacych w Klinice Onkohematologii w
szpitalu Marii Konopnickiej w todzi. Oba programy
zaskutkowaty poprawg samopoczucia dzieci, wigczeniem
w dziatalno$¢ spoteczng wolontariuszy, nauczeniem
dzieci twérczego spedzania czasu poprzez kontakt z
literaturg oraz pomocg najubozszym rodzinom. Darczyncy
Wspdlnej Drogi sfinansowali zakup ksigzek, kaset z
bajkami, telewizora, zabawek, ubranek oraz pieluch dla
dzieci.

Sylwetka wolontariusza

Sylwia Sitkowska wolontariusz
Wspdlnej Drogi
sylwia.sitkowska@one.org.pl

WD: Jak dtugo jestes
wolontariuszem?

SS: wolontariuszem jestem od
2003 roku.

WD: Gdzie pracujesz w ramach

WD: Jaka byta Twoja motywacja?

SS: W pewnej chwili mojego zycia stanetam na rozstaju i
nie bardzo wiedziatam, co ze sobg zrobi¢. Szukatam
dodatkowego zajecia, ktore datoby mi satysfakcje i
jednoczes$nie bytoby pozyteczne dla innych, tak zrodzit sie
pomyst wolontariatu. Praca ta daje mi przede wszystkim
Swiadomosc¢, ze moje zycie nie toczy sie jedynie wokot
pracy, szkoty i domu. Nie ma nic gorszego niz wpasc w
taki stan, w ktorym funkcjonujesz jak robot. Daje mi
Swiadomosc, ze robie cos wiecej niz to, co potrzebne do
przetrwania.



wolontariatu?

SS: aktualnie w Biurze Prasowym Wspolnej Drogi,
dodatkowo, wraz ze znajomymi w ramach dziatania
miedzynarodowej akcji GCAB (Global Call to Action
Against Poverty) stworzylismy Polskg strone
www.one.org.pl

WD: Jak zaczeta sie Twoja przygoda z wolontariatem?
SS: Wszystko zaczeto sie od ptacenia sktadki
pracowniczej na rzecz osrodkow partnerskich Wspolnej
Drogi. Po jakim$ czasie narodzita sie potrzeba zrobienia
czego$ wiecej i przy pomocy WD, znalaztam osrodek, w
ktorym pracowatam z dzie¢mi z zespotem ADHD, ciezka,
ale dajgca duzo satysfakcji praca. W tej chwili wolontariat
stat sie sktadowg mojego zycia i jest to dla mnie tak
normalne jak praca czy szkotfa daje jednak inny rodzaj
satysfakgcji.

WD: Czym zajmujesz sie, na co dzien?

SS: Pracuje w Polskiej Telefonii Cyfrowej, ucze sie,
utrzymuje kota i staram sie wyrywac jak najlepsze chwile
od zycia.

Jak zosta¢ wolontariuszem

Chcesz pomodc, masz troche czasu i wielkie serce?
Nic prostszego!

Wystarczy, ze wypetnisz formularz zgtoszeniowy
dostepny na stronie www.wspolnadroga.pl
Pomozemy Ci znalez¢ miejsce odpowiednie dla Ciebie.

Moje spotkanie z niezwyklymi dzie¢mi

ADHD w Polsce zwane zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi jest chorobg
powodujgca, ze osoby nig dotkniete maja trudnosci w
koncentracji uwagi, sg bardzo impulsywne i nadmiernie
ruchliwe.

Pamietam, ze gdy po raz pierwszy pojawitam sie na
zajeciach z dzie¢mi z ADHD, mimo wiedzy, ktéra
posiadatam na temat tego zaburzenia, moje zdziwienie
byto ogromne.

Przed rozpoczeciem zaje¢ grupa 10-cio-latkdw biegata po
catym osrodku wydajgc z siebie przerézne okrzyki. Kopaty
sie, szczypaty wyrywaty sobie rézne przedmioty. Czutam
sie jakbym znalazta sie w epicentrum chaosu. Patrzytam
na to i wiara we mnie w zrobienie tu czego$ dobrego
opadata w zastraszajacym tempie. Postanowitam jednak
przetamacé w sobie op6r i zmierzy¢ sie z trudnym
zadaniem, pomocy w opanowaniu dzieci. Na szczescie
nie bytam sama, wolontariuszy jest z reguty kilku i kazdy z
nich ma ,pod opiekg” jedno - dwoje dzieci. Naszym
zadaniem byto zajg¢ uwage dzieci tak, aby w trakcie zaje¢
byly one w miare spokojne. Pierwsze spotkanie byto dla
mnie trudne, moj podopieczny szczypat mnie bez przerwy
i kopat pod biurkiem. Po tych zajeciach wygladatam jak po
zaciekitej walce. Kazde nastepne powodowaty jednak
coraz wieksza satysfakcje. Dzieciaki z czasem
przyzwyczajajq sie do swoich opiekunow i gdy ich polubig
starajg sie - na tyle, na ile moga opanowac swojg
ruchliwo$¢. Zajecia opierajq sie gtownie na aktywnosci
intelektualnej i manualnej. Osoba prowadzaca warsztaty
stara sie wzbudzi¢ zaciekawienie dzieci, i tym samym
zwiekszy¢ ich koncentracje. Nigdy nie zapomne jak
dobrze sie czutam, gdy moj podopieczny pierwszy raz
przesiedziat catg bajke z zamknietymi oczami prawie sie
nie ruszajac. W takich chwilach czuje ze to, co robie ma
sens i by¢ moze w przysziosci taka osoba bedzie miata
mozliwo$é normalnego funkcjonowaniu w spoteczenstwie.

W catej Polsce dziatajg stowarzyszenia i fundacje
organizujgce pomoc dla dzieci z ADHD i wspierajace ich
rodzicow. Nizej podajemy niektére z nich:

Stowarzyszenie Aslan

Stowarzyszenie ASLAN

ul. Nowolipie 17

00-150 Warszawa

tel. (022) 636 49 12, (022) 636 49 04
strona: stowarzyszenie.aslan.webpark.pl

Powislanska Fundacja Spoteczna
ul. Mokotowska 55,

00-542 Warszawa

tel. (022) 625 77 82

fax. (022) 625 79 22

e-mail: biuro@pfs.pl

strona: www.pfs.pl

Pracownia Alternatywnego Wychowania, £6dz
ul. Woélczanska 225

93-005 t6dz

tel. (042) 637 03 12

fax. (042) 651 43 34

e-mail: paw@free.ngo.pl

strona: www.pawlodz.prv.pl

Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej "Mrowisko",
Gdansk

ul. Agrarna 2

80-298 Gdansk

tel. (058) 341 74 83

fax. (058) 349 46 90

e-mail: mrowisko@post.pl

strona: www.mrowisko.org.pl
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